
براي محافظت از بينايي خود 

راه درست را برگزينيد

بيشتر موارد نابينايي و     

ضعف بينايي 

يا قابل پيشگيري است 

و يا درمان پذير است 

براي كسب آگاهي هاي بيشتر 
:پايگاه هاي زير را بازديد كنيد 

گروه كاري بهداشت چشم زنان  

www.womenseyehealth.org

www.theschepens.org

www.nei.nih.gov/health

www.lehp.org

www.lionsclubs.org

www.healthyvision2010.org

www.hms.harvard.edu/coewh



از بينايي خود محافظت كنيد  
انراه هاي پيشگيري از بيماري هاي چشمي براي خودتان و اعضاي خانواده ت          

دخانيات مصرف نكنيد    

مراقب چشم هايتان باشيد    

از افزايش وزن خود جلوگيري كنيد     

تغذيه سالم داشته باشيد      

همواره آگاهي هاي لازم را كسب كنيد      

معاينه چشمتان را انجام دهيد      

گروه كاري
 بهداشت چشم زنان 


