
براي كسب آگاهي هاي بيشتر 
:پايگاه هاي زير را بازديد كنيد 

! موفق باشيد  

الفآزمايش چشم كامل  
الفشفافيت چشم ها  

الفسنجش بينايي  
الفتصحيح بينايي   

كارنامه معاينة چشم
فرزند شما

تيزبين باشيد   
بهترين راه 

آزمايش كردن است 

گروه كاري بهداشت چشم زنان     

www.womenseyehealth.org

www.lehp.org

www.lionsclubs.org

www.theschepens.org

www.aoa.org

www.healthyvision2010.org

www.eyecareamerica.org

www.rpbusa.org



بهترين راه آزمايش كردن است                  تيزبين باشيد   
 از نوعي مشكل بينايي رنج مي برد  دانش آموز يك نفر۴هر از مشكلات بينايي بسيار رايج است و   

وجه آن بشويدمشكلات بينايي ممكن است بروز كند بدون آنكه خود شما يا فرزندتان مت       

اي ورزشي مي شود مشكلات بينايي موجب دشواري در فراگيري دروس، روابط اجتماعي، و كاره 

بسيار اهميت دارد ولي جايگزين   ) آزمون چشم در مدرسه و يا توسط پزشك كودكان (سنجش بينايي   
آزمايش هاي تفصيلي چشم توسط يك چشم پزشك نمي شود  

فرزندان شماست    موفقيت هاي آموزشي       شرطبينايي عالي  

تولد تا

 ماهگي ۳ 

 ماهگي۶
 سالگي۳ سالگي۵

چه زمان بايد معاينه چشم     
:بچه ها را انجام داد    

براي دانش آموزان 
معاينه چشم را  

 سال ۲حداقل هر  
يكبار و يا هرگاه   

مشكلات بينايي بروز   
كرد انجام دهيد 


