
Se le está 
esfumando

la vista?

Si tiene una línea TTY.
1-800-833-1477

Línea de ayuda para cesar del Instituto 
Nacional de Cáncer

1-877-448-7848

Basada en

El Schepens Eye Research Institute

20 Staniford Street

Boston, MA 02114

www.womenseyehealth.org

Información sobre como 
parar de fumar

1-800-TRY-TO-STOP 
(1-800-879-86-7867)

Español: 1-800-8-DÉJALO
Spanish: 1-800-833-5256

Línea de ayuda con ideas para renunciar.
Disponible 24 horas al día. Intenta ahora 

mismo.
1-800-9-GET-A-TIP
1-800-9-438-2-847

ask Force
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www.womenseyehealth.org
www.theschepens.org

Otros sitios que le pueden ayudar:
www.lehp.org

El Programa de Ayuda a Ojos de los Leones
www.quitworks.org
www.trytostop.org

o busque en la internet por los términos:
fumar y degeneración macular

fumar y cataratas

Fumar y AMD

Que es DME?

Degeneración Macular relacionada con la 
Edad (AMD) es un problema con la parte 
central de la retina, llamada la mácula. 
Gradualmente, AMD destruye la visión 
central, y una persona con esta condición 
tiene dificultad progresiva al leer, conducir 
un vehículo, ver televisión y hasta 
reconociendo sus amistades.

Fumar y Catarata

Que es Catarata?

Catarata es cuando el cristalino (el “lente”) 
del ojo se nubla. El cristalino esta dentro 
del ojo, detrás de la pupila y es 
normalmente transparente. Una vez el 
cristalino tiene una catarata, luz no puede 
pasar a través de este fácilmente, la visión 
se hace opaca y borrosa y los colores 
pueden parecer desgastados.

Pérdida de visión con AMD Pérdida de visión con CatarataVisión Normal

Fumar y la visión
Fumar le pone a usted en mayor riesgo de desarrollar Degeneración Macular relacionada con la Edad (AMD por sus siglas en inglés), 

y Catarata- ambos problemas muy serios en sus ojos.
Usted ya sabe que fumar aumenta grandemente su riesgo de cáncer del pulmón, enfermedad del corazón y ataque al cerebro

Fumar también le pone en riesgo de perder su vista.

Si usted no fuma- excelente- no comience!
Si usted fuma- siga tratando de renunciar!

Por favor visite nuestro sitio en la internet:


