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W   men’s Eye Health Do What’s Right

To Protect Your Sight

based at

The Schepens Eye Research Institute

20 Staniford Street

Boston, MA 02114

www.womenseyehealth.org

www.womenseyehealth.org

www.theschepens.org

www.nei.nih.gov/health

www.lehp.org

www.lionsclubs.org

www.healthyvision2010.org

www.hms.harvard.edu/coewh

For more information, visit 
these helpful web sites:

Harvard Medical School’s
Center of Excellence
in Women's Health

Lions Eye Health Program

The Schepens
Eye Research
Institute An Affiliate of

Harvard Medical School

Most blindness and

vision loss is either

Preventable

or

Treatable
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Healthy
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2010

National Eye Institute

The Lions Clubs 

International Foundation

Women’s Eye Health Task Force

Phần lớn các bệnh
mù lòa và

suy giảm thị lực
đều có thể

Phòng ngừa sớm
hoặc

Điều trị được

Hãy giữ lấy tầm nhìn
của bạn !

Hiệp hội sức khỏe
về mắt cho Phụ nữ

trụ sở tại
Viện nghiên cứu mắt Schepens

Số 20, đường Staniford,
Boston, MA 02114, USA

Viện nghiên
cứu mắt
Schepens Phân khoa Y

Đại học Harvard

Viện mắt quốc gia Mỹ

Chương trình sức khỏe mắt Lions

Tổ chức câu lạc bộ quốc
tế Lions

Trung tâm trọng điểm về
sức khỏe phụ nữ, phân

khoa Y tại Đại học
Harvard Hiệp hội sức khỏe

về mắt cho phụ nữ

Có nhiều thông tin bổ ích cho
bạn tại những địa chỉ sau:



Protect Your Sight
Ways to prevent eye disease in yourself and your family

Get an eye exam

Don’t smoke

Keep your eyes safe

Control your weight

Eat a healthful diet

Stay informed ask Force

W   men’s Eye Health

www.womenseyehealth.org

BẢO VỆ TẦM NHÌN CỦA BẠN
Các cách để phòng chống các bệnh về mắt cho bạn và gia đình bạn

Đi kiểm tra mắt

Đừng hút thuốc lá

Giữ an toàn cho mắt

Ổn định trọng lượng cơ thể

Ăn uống điều độ

Cập nhật thông tin sức khỏe


