
Is your eyesight
going up

in smoke?

If you have a TTY Line (teletypewriter)
1-800-833-1477

Natl. Cancer Institute’s Smoking Quit Line
1-877-448-7848

based at

The Schepens Eye Research Institute

20 Staniford Street

Boston, MA 02114

www.womenseyehealth.org

Information on 
How to Stop Smoking

1-800-TRY-TO-STOP 
(1-800-879-86-7867)

Español: 1-800-8-DÉJALO
Spanish: 1-800-833-5256

Quit Tips Help Line
Available 24 hours a day. Give it a try.

1-800-9-GET-A-TIP
1-800-9-438-2-847

ask Force

W   men’s Eye Health

Women’s Eye Health Task Force

An Affiliate of
Harvard Medical School

The Schepens
Eye Research
Institute

The Lions Clubs 

International Foundation

Harvard Medical School’s
Center of Excellence
in Women's Health

Liệu có phải thị lực

của bạn cũng đang

tan biến dần cùng

với khói thuốc lá

không?

Hiệp hội sức khỏe

về mắt cho phụ nữ

trụ sở tại

Viện nghiên cứu mắt Schepens

Số 20 đường Staniford

Boston, MA, USA

Viện nghiên

cứu mắt

Schepens Phân khoa Y

Đại học Harvard

Trung Tâm trọng điểm về

sức khỏe phụ nữ,

phân khoa Y tại Đại học

Harvard

Tổ chức câu lạc bộ Quốc tế

Lions

Thông tin để giúp bạn

bỏ hút thuốc

Đường dây nóng, thường trực 24 tiếng

một ngày - hãy gọi cho chúng tôi

Đường dây bỏ thuốc của trung tâm phòng

chống ung thu quốc gia



Smoking and AMD

What is AMD?

Age-related macular degeneration (AMD) 
is a problem with the central part of the 
retina, called the macula.  It gradually 
destroys central vision, and a person with 
AMD has increasing difficulty in reading, 
driving, watching television or even 
recognizing friends.

Smoking and Cataract

What is Cataract?
Cataract is the clouding of the lens. The 
lens is inside the eye behind the pupil and 
is normally clear.  Once the lens has a 
cataract, light can no longer pass through 
easily, vision becomes hazy and 
blurred and colors may appear faded.

Vision loss with AMD Vision loss with Cataract

www.womenseyehealth.org
www.theschepens.org

Other websites that might help:
www.lehp.org 

     The Lions Eye Health Program
www.quitworks.org
www.trytostop.org

or search the web for these terms: 
smoking and macular degeneration

smoking and cataract

Normal vision

Smoking and Vision
Smoking puts you at higher risk for Age-related Macular Degeneration (AMD) and Cataract - both serious eye problems.

You already know that smoking greatly increases your risk for lung cancer, heart disease and stroke.

Smoking also puts you in jeopardy of losing your eyesight.

If you don’t smoke - excellent - don’t start!
If you do smoke - keep trying to quit!

Please visit our website at:

Tác động của thuốc lá vào thị lực
Hút thuốc sẽ làm tăng khả năng thoái hóa thị lực lúc cao niên và bệnh đục nhân mắt.

Cả hai bệnh này đều rất nghiêm trọng.

Hút thuốc cũng làm tăng khả năng bị ung thư phổi, bệnh tim mạch và đột quỵ.

Ngoài ra, thuốc lá còn nguy hiểm cho thị lực của bạn .

Nếu bạn không hút thuốc, xin hãy đừng bao giờ thử cả !

Còn nếu bạn đang hút thuốc, xin hay cố gắng thôi càng sớm càng tốt !

Hút thuốc và thoái hóa thị lực

lúc cao niên (AMD)

Thoái hóa thị lực lúc cao niên (viết tắt tiếng

Anh là AMD) ảnh hưởng đến phần trung

tâm của võng mạc mắt. Bệnh sẽ dần dần

xóa đi thị lực ở phần trung tâm của tầm

nhìn, và bệnh nhân sẽ gặp nhiều khó khăn

trong việc đọc, đi lại, xem truyền hình và

thậm chí chỉ để nhận ra người quen.

AMD là gì ?

Hút thuốc và bệnh

đục nhân mắt

Bệnh đục nhân mắt là gì ?

Bệnh đục nhân mắt làm mờ đi thấu kính

trong mắt . Thấu kính ở phía sau đồng tử và

thường là trong suốt ở người sức khỏe tốt.

Khi màn thấu kính này bị mờ đi, ánh sáng

khó có thể đi qua được và kết quả là thị lực

sẽ trở nên mờ mịt, tầm nhìn bị nhòe và màu

sắc mà người bệnh nhìn thấy cũng phai đi.

Thị lực tốt Thị lực thoái hóa Thị lực với bệnh đục nhân mắt

Hãy xem thêm chi tiết tại trang

thông tin của chúng tôi:

Các trang thông tin khác:

Bạn cũng có thể tự tìm thêm thông tin trên mạng qua các từ khóa này:


